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MES INFORMACIO:

Servei de salut municipal
www.santsadurni.cat/salut
salut@santsadurni.cat
Tel. 938 913 029

Agéncia de salut publica
aspc.altpenedes@gencat.cat
Tel. 938 267 050

VOLS DEIXAR
DE FUMAR?

T'AJUDEM...

AL CAP SANT SADURNI

FARMACIES DE SANT SADURNI D'ANOIA
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Entorn sense fum
vol prevenir

L el tabaquisme
Per aixo cal a

evitar la
preséncia
de persones
adultes
fumant
en entorns
exteriors
frequentats
per infants i
joves

Perque el
comportament
de les persones

adultes referents
per infants i
joves influeix
en el futur
habit tabaquic

QUE ES FARA?

CAP

e Circuit d'atencié al fumador/a
e Tractaments individualitzats

les Farmacies

Punts d'informacio i assessorament
Seguiment de tractaments

Escoles i Instituts
Tallers de prevencio del consum
Formacio per I'equip docent
Espais lliures de fum
Classe sense fum
Exposicio 'El tabac al descobert'

Esports

Formacié a monitors/es
Espais lliures de fum

ELS BENEFICIS
DE DEIXAR-HO...

Millora immediata
de la capacitat
de respiracio

(pujar escales, correr,

fer exercici fisic...)

Es recuperen
immediatament ;B
els sentits del gust

g 3
i l'olfacte m

S'estalvien molts
diners i millora la
qualitat de vida

Disminueix la

possibilitat de patir m
infarts, embolies, ‘w

cancer, etc.

Rejoveneix la pell
i les dents es veuen
meés blanques

Incrementa l'energia o
g A7 [ )
i la sensacio de
sentir-se millor




