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EXPOSICIÓ: ‘ESTIMAR NO FA MAL’
Del 4 al 24 de novembre 
A la Biblioteca Ramon Bosch de Noya
Inauguració: Divendres 4 de novembre 
20:00. Presentació de l’exposició a càrrec de 
l’alumnat dels instituts de Sant Sadurní

CINE-FÒRUM: ‘LAS SUFRAGISTAS’
Dilluns 21 de novembre
Hora: 19:00
Lloc: La Llar
Film de la directora Sarah Gavron sobre la 
lluita pel vot de les dones a  Anglaterra, l’any 1912. A càrrec del 
Fòrum de dones progressistes

‘QUÈ HA DE TENIR UNA PARELLA PER MIRAR DE PREVENIR LA 
VIOLÈNCIA MASCLISTA?’
Dijous 24 de novembre
Hora: 19:30 h
Lloc: Casal d’Entitats
Participen Pep Forns, psicòleg; Martí Garcia, psicòleg; Núria López 
Vea, Coordinadora del SIAD del  Consell Comarcal Alt Penedès.
Modera Lourdes Vergés, periodista.
A càrrec de l’Espai del Kor

CONTRA LA VIOLÈNCIA: UNA FLOR. CONCENTRACIÓ AMB 
LECTURA DE MANIFEST I OFRENA FLORAL.
Divendres 25 de novembre
Hora: 12:00 i a les 19:00
Lloc: Plaça de l’ajuntament
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LA SILUETA DE LA VIOLÈNCIA
Divendres 25 de novembre
Lloc: Diversos espais
A càrrec de la Coordinadora 25N

TALLER D’AUTODEFENSA FEMINISTA
Dissabte 26 de novembre
Hora: 17:00
Lloc: Casal Popular El Carràs
A càrrec de la Coordinadora 25N

CONCERT ACÚSTIC AMB SUU
Dissabte 26 de novembre
Hora: 20:00
Lloc: Casal Popular El Carràs
A càrrec de la coordinadora 25N

GIMCANA “QUE NO T’ATRAPI EL MASCLISME”
Dilluns 12 de desembre
Hora: 18:00
Lloc: Centre Vilarnau, pl. Germans Segura Viudas
Per a nens i nenes de 10 a 12 anys. A càrrec de l’Associació Candela
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L’ÍNDEX ALS IES

Vedruna El Carme, dimarts d’11:00 a 11:30 (quinzenalment). 
Inici 8 de novembre.
Col·legi Sant Josep, dimarts d’11:00 h a 11:30 (quinzenalment). 
Inici 8 de novembre.
Escola Intermunicipal del Penedès, dimecres de 10:30 a 11:00 
i d’11:30 a 12:00. Inici 2 de novembre.
IE Jacint Verdaguer, dijous de 10:30 h a 11:00 Inici 3 de 
novembre.

TALLERS DE SUPORT ALS ESTUDIANTS
‘No estudiïs més, estudia millor’ 
Aquest taller té com a objectius facilitar als alumnes la tasca 
d’estudi i donar eines i recursos als estudiants per optimitzar el 
temps d’estudi. Per a alumnes de 1r i 2n d’ESO. 
Grup 1: dimecres 23 de novembre de 17:15 a 18:45 a l’Índex
Grup 2: dijous 24 de novembre de 17:15 a 18:45 a l’Índex

‘Com presentar el meu treball de recerca i no morir en l’intent’ 
Per alumnes de 2n de Batxillerat
Que els alumnes perdin la por a la presentació i defensa del 
seu treball de recerca davant d’un “tribunal”. I assolir recursos 
pràctics i emocionals per a preparar una exposició oral.
El dimecres 30 de novembre de 17:15 a 18:45 a l’Índex. 
Inscripcions a partir del 2 de novembre a l’Índex

TAULER D’ANUNCIS A 
INDEXJOVE.CAT 
Nou tauler d’anuncis 
a la web de l’Índex 
(indexjove.cat). 
Publica el teu anunci
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Curs i tallers Esplai La Caixa
L’Esplai La Caixa organitza una sèrie de cursos i tallers lúdics i 
formatius al llarg dels propers mesos. 
Les propostes que presenta són:
Gimnàstica de manteniment. Tots els dimarts de 11:30 a 12:10 hores. 
A l’Equip 4.
Manualitats. Tots els dilluns. 17:00 hores. A l’Esplai La Caixa
Balls de Saló. 10:30 hores
Viure com jo vull: curs sobre la resiliència. Fins a finals de desembre
Seguiment de la tensió arterial. Tots els dimarts de 17 a 19
Cursos de dibuix i pintura. Tot l’any
Iniciació a la informàtica. Tot l’any
Manteniment de la memòria. Fins a finals de desembre
Club de Lectura de la Gent Gran. Tot l’any

Per a més informació adreceu-vos a l’Esplai La Caixa, al carrer Sant 
Antoni, bé per correu electrònic esplaisantsadurni@gmail.com o al 
telèfon 938911859

XIII Festival Internacional 
KO&Digital de cinema social, solidari 
i mediambiental. 

Del 7 a l’11 i del 14 al 16 de novembre. 
Consulta la programació a l’agenda de 
l’Ajuntament. Sessions a partir de les 
20:30. Al local dels Amics del Cinema, cr 
Indústria, 59. Organitza: CCONG. 

ACTIVITATS
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INSCRIPCIONS OBERTES A L’ESPAI QUITXALLA

Quitxalla és un espai de relació i suport familiar en el 
qual pares i mares i/o cuidadors i fills i filles de 0 a 3 anys 
poden trobar un lloc per jugar i compartir l’experiència, 
acompanyats de professionals de l’ àmbit social, educatiu i 
especialitzat, facilitant espais dirigits per escoltar, acollir 
i orientar sobre dubtes i angoixes de la vida quotidiana 
entorn a la cura de la petita infància.

Horaris 

Els dimecres de 15:15 a 16:30 a Escola Bressol Fil.loxereta, 
c/ Gelida, 44

Inscripcions
De dilluns a divendres de 10:00 a 14:00 a l’Oficina Municipal 
d’Escolarització (OME) al c. Marc Mir, 15

TALLER MERCÈ BENEÏT 
Vine a treballar el fang un dia a la 
setmana
Classes de ceràmica per adults i per 
infants d’1 dia a la setmana durant tot el 
curs. Informació dels horaris i preus al tel: 
639439189 o al cr. Pi i Maragall 14.
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FORMACIÓ

Del 8 al 25 de novembre 

De 9:30 a 13:00 
TALLERS PER A LA MILLORA DE L’OCUPABILITAT. 
Destinataris: persones en cerca activa de feina. Places 
limitades, imprescindible reserva prèvia a Nexes, 
Cr. Dr. Barraquer 3-5. 

Dijous 17 de novembre

De 9:00 a 14:00 i de 15:00 a 18:00 
TENDÈNCIES PER INNOVAR I INNOVACIÓ CENTRADA EN EL 
CLIENT. Tendències que representen una font d’oportunitats 
- Innovació centrada en el client utilitzant el Design Thinking. 
Destinataris: Empreses del Penedès de múltiples sectors. 
Places limitades, cal inscripció prèvia. Al CIC Fassina - 
Centre d’Interpretació del Cava - Cr. Hospital 23 (entrada al 
Centre i a l’Oficina de Turisme). 

Dimecres 23 de novembre

9:00 INNOVACIÓ AMB EL CANVAS I FOMENT DE LA 
INNOVACIÓ. Conceptualització del model de negoci amb el 
Business Model Canvas - Foment de la innovació: conèixer 
què és l’Open Innovation, anàlisi de les 4 hèlix i tipologies de 
subvencions. Destinataris: Empreses del Penedès de múltiples 
sectors. Places limitades, cal inscripció prèvia. 
Al CIC Fassina -Centre d’Interpretació del Cava . Cr. Hospital 23 

Més informació i inscripcions: 
Nexes c/ Doctor Barraquer, núm.3-5. Tel: +34 931 185 195 
e-mail: promeco@santsadurni.cat
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Dimarts 1 de novembre

9:00 Campionat de petanca. Pistes Municipals de Petanca - Zona 
Gat Cendrer. 

17:00 Pregària pels difunts. Cementiri municipal. 

19:00 Concert de Tardor. Músiques d’arreu del món. Amb Jordi 
Paulí tenora i saxo; Santi Escura piano; Montserrat Cristau 
soprano. A La Fassina. Organitza Foment Sardanista Sant Sadurní. CIC 
Fassina -Centre d’Interpretació del Cava - Cr. Hospital 23.

Dimecres 2 de novembre 

20:00 Missa pels difunts. Església parroquial. 

Dijous 3 de novembre 

19:15 Espai Obert. Un lloc de trobada per al coneixement i 
la pràctica de l’atenció plena (mindfulness), una eina per a 
l’autoconeixement, i la gestió de l’estrès. Al Casal d’Entitats - Cr. 
Marc Mir, 15. Organitza: Espai del Kor. 

Divendres 4 de novembre

18:00 Hora del conte infantil “Les bruixes de xocolata”. Homenatge 
a l’escriptor Roald Dahl. A càrrec de l’actriu mOn Mas. Per a nens i 
nenes a partir de P4. No cal inscripció prèvia. A la Biblioteca Ramon 
Bosch de Noya.

Dissabte 5 de novembre 
Romeria a Montserrat. 

• Rebuda  dels que pugen a peu i xocolatada a la plaça Abat Oliva. 
(sortida a les 23:55 del divendres des de la plaça de l’Ajuntament)
• A les 11:30 Celebració del Perdó i Eucaristia a la Santa Cova tot 
celebrant l´Any Sant de la Misericòrdia.
• A les 17:45 a l’atri de la Basílica: trobada per a l´Entrada de la 
Romeria, acompanyats per la imatge del Sant Crist i els membres 
del Cos de Portants. S’entrarà a l’església per la Porta Santa 
amb motiu de l’Any Sant de la Misericòrdia. 

AGENDA NOVEMBRE
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• A les 18:45 Pregària de Vespres a la Basílica.
• A les 22:00 Vetlla de Santa Maria, a la Basílica. Ressopó i rifa 
sorpresa.

8:00 Sortida en BTT a Montserrat. Tradicional anada a Montserrat 
en BTT coincidint amb La Romeria. Tornada opcional en BTT, 
cotxes particulars o tren. Recorregut 45km aprox. Dificultat 
mitjana. Sortida Pl. Pau Casals. 

16:30 Grup respecte. Enriquiment i realització personal amb 
‘Katsungen’,  comprensió de la influència de la ment en el cos. A 
càrrec de Maria Pujol. Gratuït. Al Casal d’Entitats - Cr. Marc Mir, 15. 

22:00 MOST FESTIVAL: 
‘SAINT AMOUR’. Most Festival a 
La Fassina de Sant Sadurní, amb la 
projecció de ‘Saint Amour’ de Benoît 
Delépine i Gustave Kervern, 101 
minuts. França, 2016. V.O. (francès) 
subtitulada en castellà. Estrena a 
Espanya. Preu: 8€ (Entrada reduïda: 
6.50€). Venda d’entrades al CIC Fassina 
i a www.mostfestival.cat. El CIC 
Fassina també vendrà entrades de les 
altres pel·lícules del Most Festival. 

Diumenge 6 de novembre 
Romeria a Montserrat. 

• A les 8:15 del matí,  sortida  dels autocars  des de la plaça 
del Pont Romà. Pujada en cremallera des de Monistrol de 
Montserrat.
• A les 11:00 Missa Conventual amb la presentació i ofrena de la 
Romeria de Sant Sadurní. Després de la missa, rebuda a la sala 
de la façana del Monestir.
• A les 16:00 Pregària del Via Crucis amb la imatge del Sant Crist 
amb el recorregut tradicional, iniciant el camí des de la Basílica.
• A les 18:00 Visita Espiritual a la Moreneta al Cambril.
• Després de la pregària al Cambril, retorn a Sant Sadurní. 
Sortida amb el cremallera de les 18:55.

11:00 Conferència Bíblica. Testimonis Cristians de Jehová. Entrada 
gratuïta. Passeig del Parc 1. Organitza: Testimonis Cristians de Jehová. 
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16:15 Presentació equips UE Sant Sadurní Temporada 2016/2017. 
Futbol Base i Amateur i partit oficial primer equip. Fotografies de 
grup i d’equip. A les 18:00, inici del partit entre UE Sant Sadurní i 
Mediona CF de quarta catalana. Al Camp de Futbol Municipal La 
Triola. Ps. Can Ferrer, 2. 

Dimarts 8 de novembre 

De 9:30 a 11:30 
PRESENTACIÓ DEL
PROGRAMA NEXES INNOVA. 
Ponència d’introducció a la 
innovació per aconseguir 
resultats diferencials. Al CIC Fassina. Presentació d’empreses 
que han assolit resultats tangibles aplicant la innovació. Adreçat a 
empreses del Penedès de múltiples sectors. Organitza Ajuntament 
de Sant Sadurní d’Anoia amb el suport de la Diputació de Barcelona, 
del Ministeri de Empleo i Seguridad Social i del Servei d’Ocupació 
de Catalunya. Places limitades, cal inscripció prèvia a Nexes -cr. 
Doctor Barraquer 3-5. Tel 931 185 195 promeco@santsadurni.cat

Divendres 11 de novembre 

19:15 Club de Lectura Art i Literatura. Tertúlia sobre la novel.la 
Ĺ amant de Picasso d’Isabel-Clara Simó amb Glòria Guilera. A la 
Biblioteca Municipal

MARIDATGE 
AMB AGUSTÍ TORELLÓ MATA.
Divendres 11 de novembre 
21:00 Cal Blay Vinticinc. 
Organitza: Cal blay i Agustí Torelló Mata. 

Dissabte 12 de novembre

11:30 Trobada del Banc de Temps oberta a tothom. A Caves Bertha. 
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Dilluns 14 de novembre 

19:30 Xerrada Palestina, dret a la terra. A càrrec d’Anna Flo i Txell 
Fortuny activistes i brigadistes de l’Associació Catalana per la Pau. 
A La Llar. 

Dimecres 16 de novembre

18:00 Sorteig del racó de recomanacions. Per a tots aquells nens 
i nenes que hagin emplenat butlletes de recomanacions sobre els 
llibres que han llegit. Obsequis per a tots els participants i un lot de 
llibres de regal per a qui guanyi el sorteig. Biblioteca Ramon Bosch 
de Noya.

Dijous 17 de novembre 

CURS DE CUINA FÀCIL 
19:00 Curs de cuina d’elaboracions fàcils, econòmiques i molt 
resolutives. Amb pinzellades nadalenques. Finalitzarà amb un 
sopar a peu dret. Al Mirador de les Caves. Organitza: Cal Blay. 

19:00 Presentació de Federalistes d’Esquerres a càrrec del seu 
president i degà de la facultat de Polítiques de la UB, Dr. Joan Botella. 
A la sala d’actes de La Llar Parroquial. Organitza: Federalistes d’Esquerres. 

19:15 Espai Obert. Un lloc de trobada per al coneixement i la pràctica 
de l’atenció plena, (mindfulness), una eina per a l’autoconeixement i 
la gestió de l´estrès. Al Casal d’Entitats. Organitza: Espai del Kor. 

Divendres 18 de novembre

11:00 Com ens estimem?. Sessió a càrrec del psicòleg Dani Borrell. 
Cloenda amb un petit refrigeri. Al Casal d’entitats. 
Organitza: Ajuntament de Sant Sadurní d’Anoia. 

18:00 Taller de constel·lacions familiars. Un taller per intentar 
afrontar els problemes que fa temps que arrosseguem i no sabem 
com resoldre. A través de la mirada sistèmica de Bert Hellinger. 
A càrrec de Pep Forns, psicòleg i constel·lador. A Mel i Menta (c/ 
Barcelona, 22)

18:00 Taller: Percussió instrumental i corporal. Aprendre a fer 
percussió amb diferents parts del cos, tot treballant les nostres 
habilitats de concentració i coordinació. Consulta disponibilitat de 
places a l’Índex. Servei de Joventut Cr. Pompeu Fabra, 34. 
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20:00 “La raíz del grito”. Lectura dramatitzada d’una selecció de 
poemes i d’escenes de Bodas de Sangre. Homenatge al poeta 
Federico García Lorca en el 80è aniversari del seu assassinat, a 
càrrec del grup de Teatre Bromes a Part; amb les veus de Maria 
Cantons, Eduard Malet, Judit Martin, Helena Mateu, Arnau Moldes, 
Xavier Moldes, Sergio Navarro i Teresa Roig. A la biblioteca 
municipal, amb la col·laboració de Bromes a Part i Cava Maria Rigol Ordi.

Dissabte 19 de novembre 

16:30 Grup respecte. Enriquiment i realització personal amb 
‘Katsungen’. A càrrec de Maria Pujol. Gratuït. Casal d’Entitats - Cr. 
Marc Mir, 15. 

Diumenge 20 de novembre 

11:00 28a Plantada Popular ADEMA. Camí dels Paperers cruïlla 
ctra. Sant Quintí, davant l’Oficina Municipal de Medi Ambient. 
Organitza: CCONG  ADEMA. 

Dimarts 22 de novembre

19:00 Concert de Santa Cecília. A càrrec de l’Escola municipal de 
Música. A la sala d’actes de l’escola. Plaça Doctor Salvans, 1. 

19:30 Xerrada: Alcohol i Joves: què hem de fer des de casa?. 
Adreçada a mares i pares de joves i adolescents. A càrrec d’Otger 
Amatller, formador del programa Connecta amb els teus fills. 
A l’Índex. Servei de Joventut Cr. Pompeu Fabra, 34. 

Dimecres 23 de novembre

18:00 Laboratoris de Lectura “Quatre caixes i un univers”. Activitat 
familiar amb fills de 4 a 9 anys per conèixer l’obra de l’autora i 
il·lustradora italiana Iela Mari. Inscripcions a partir del 15 de 
novembre. Biblioteca Ramon Bosch de Noya.

Dijous 24 de novembre

17:30 Concert de Sant Cecília. A càrrec de l’Escola municipal de 
música. A l’entrada de l’escola. Plaça Doctor Salvans, 1.
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20:00 
PRESENTACIÓ DEL LLIBRE “L’ESCÓ INVISIBLE” 
de Josep Maria Martí Rigau. 
A la Biblioteca Ramon Bosch de Noya. 
En finalitzar, copa de cava amb Caves Maria 
Rigol Ordi.

Divendres 25 de novembre 

17:00 Ball berenar per a gent gran. Al Casal Municipal de la Gent 
Gran. Pagament i inscripcions: 21, 22 i 23 de novembre, de 16h a 19h.

Diumenge 27 de novembre

8:30 Caminada solidària en benefici de la Marató de TV3. Distància: 
12 Km. Portar calçat i roba adequats i còmodes, esmorzar i beure. 
El club obsequiarà els participants amb cava, refrescs, aperitiu, 
postres i cafè com a acompanyament de l’esmorzar a Can Benet. 
Oberta a tothom, no cal ser soci ni tenir llicència. Sortida des del 
CAP . Organitza: Trekking Sant Sadurní. Aportació Mínima de 5 €. 

9:00 Campionat de petanca. Pistes Municipals de Petanca - Zona 
Gat Cendrer. Organitza: Club de petanca Sant Sadurní. 

Dimarts 29 de novembre

22:00 Hora del Conte Golfa de Festa Major. A la Biblioteca 
Municipal, amb la col·laboració de Caves Maria Rigol Ordi. 

Dimecres 30 de novembre

20:00 Inauguració de l’exposició “Abstracció orgànica” pintura a 
l’oli d’Aznar Chagall. A la Biblioteca Municipal amb la col·laboració de 
Cava Maria Rigol Ordi.
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EXPOSICIONS

“Abstracció orgànica” pintura a l óli d’Aznar Chagall
La mostra es podrà veure a la biblioteca del 30 de novembre fins al 
10 de gener 2017
Aznar Chagall és el nom artístic de José Manuel Aznar Díaz 
(Vilafranca del Penedès, 1958) que viu i treballa actualment a Sant 
Quintí de Mediona. És un artista plàstic autodidacte que ha fet 
incursions en la poesia, la narrativa i en la il·lustració. Ha obtingut 
nombrosos premis de pintura i ha participat en exposicions 
individuals i col·lectives. Aznar Chagall relaciona la pintura amb les 
emocions que li provoca la poesia. 

Exposició de pintura de Pere Ferrer i Rebula
Del 25 al 29 de novembre, al local de Cal Farrenou (cr. Vilafranca, 1) 
exposició de pintures d’aquest artista local de “Cal Marxant de les 
gasoses”.
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FARMÀCIES DE TORN

De l’1 al 6 de NOVEMBRE                      
Farmàcia Mestre. Carrer Hospital, 2. 

Del 7 al 13 de NOVEMBRE
Farmàcia Gascón. Rambla de la Generalitat, 26.  

Del 14 al 20 de NOVEMBRE  		
Farmàcia Vilela. Carrer Tarragona, 34. 

Del 21 al 27 de NOVEMBRE 	
Farmàcia Naranjo Salom. Carrer Doctor Escayola, 4. 

Del 28 al 30 de NOVEMBRE  
Farmàcia Ferrer. Rambla de la Generalitat, 47. 

Més informació a www.santsadurni.cat/farmacies

Farmàcia Naranjo (antiga farmàcia Roca)
Servei gratuït de dietista. Cal concertar hora. 
Dies 14,16, 28 i 30 de novembre

Més informació al web municipal 

www.santsadurni.cat
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