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SANT SADURNI D'ANOIA

OBJECTIUS DE L'ENQUESTA
+ OBJECTIU GENERAL:
Coneixer alguns habits i conductes relacionats amb la salut dels i les adolescents escolaritzats/des en 4t d'ESO.
- OBIJECTIUS ESPECIFICS:
- Identificar factors de risc dels i les adolescents escolaritzats/des en 4t d’ESO del municipi de referencia.

- Comparar els comportaments i els factors de risc d'aquests adolescents amb els d’altres poblacions.

- Monitoritzar les conductes relacionats amb la salut d’aquests adolescents al llarg del temps.

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
2 Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



SANT SADURNI D'ANOIA

&

DESCRIPCIO SOCIODEMOGRAFICA DE

LA MOSTRA
- Edat i sexe
« Entorn social, familiar i economic




SANT SADURNI D'ANOIA

T 4 DESCRIPCIO DE LA MOSTRA

CENTRES PARTICIPANTS TOTAL ENQUESTES COMPLETADES NOMBRE ENQUESTES ACCEPTADES
2 centres publics
2 Centres privats concertats 191 enquestes de 7 aules 190 enquestes

LA MOSTRA PRESENTA UN MARGE D’‘ERROR < 5% AMB UN NIVELL DE CONFIANCA > 95%

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
4 Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



g MOSTRA

TITULARITAT CENTRES

M Privat

m PUblic

Base: Total Mostra (n=190)
Q1. Quants anys tens?
Q2. Sexe

DESCRIPCIO SOCIODEMOGRAFICA DE LA

EDAT (Mitjana 15,55 )

17 l 8%

52%

SANT SADURNI D'ANOIA

Dades en %

SEXE

48%

T T

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



g MOSTRA

NIVELL SOCIOECONOMIC ALUMNE/A

Baix 10,8%

Mig

32,1%

Alt 57,0%

LLOC D'ORIGEN

Autocton 85,0%

Immigrant de 1a generacié . 10,6%

Immigrant de 2a generacid 4,4%

Base: Total Mostra (n=190)

Q3. Amb qui convius habitualment?

Q4. On vau néixer tu i els teus pares?

Q5. Quin és el nivell més alt d’estudis acabats dels teus pares o tutors?

Sense estudis o primaris incomplerts

DESCRIPCIO SOCIODEMOGRAFICA DE LA SANT SADURNI D'ANOIA

Dades en %

ESTRUCTURA FAMILIAR
Familia biparenteral _ 75,0%

Familia monoparental - 15,3%
Familia reestructurada . 7,6%
Amb germans/es I 1,6%

Altra situacié | 0,5%

NIVELL ESTUDIS

W Pare/tutor ™ Mare/tutora
. 4,9%
4,4%
rrimers |
- 32,59
: - 16,4%
; 19,3%
Nohos¢ TS ot

No consta L 011610570

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



SANT SADURNI D'ANOIA

&

1.ESTILS DE VIDA
« Alimentacio
e Lliure
« Consum de substancies
« Conducta sexual
« Mobilitat




SANT SADURNI D'ANOIA

&

2. SALUT, ESTAT D’ANIM, RELACIONS

AMB ELS ALTRES I ENTORN
- Estat d’anim
« Estat de salut autopercebut
« Relacions amb els altres
« Relacions amb els teus companys/anyes
« Rendiment escolar
« Percepcio de I'entorn

8




SANT SADURNI D'ANOIA

&

ALIMENTACIO
« ESmorzar
. I?ieta
« Index de Massa Corporal (IMC)




SANT SADURNI D'ANOIA

ALIMENTACIO - ESMORZAR Dades en %

ESMORZA

T

mSi mNo mNo consta

®

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO

Base: Total Mostra (n=189) ; Nois (n=98); Noies (n=91) Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona

Q21. Quantes vegades has fet els seglients apats durant els Gltims 7 dies (I’GItima setmana)? 10



SANT SADURNI D'ANOIA

ALIMENTACIO - ESMORZAR Dades en %

MOMENT REALITZA ESMORZAR ALIMENTS PREN PER ESMORZAR

o,
Productes lactics 61,8%

m Cap vegada Pastes 31,8%
12%, 26%
Cereals 31,2%
Fruita 21,8%
B 4-6 vegades a la
setmana 58% o
SEH Pa 15,9%
m Cada dia
Altres 6,8%
Abans de sortir de A mig mati
casa

Base: Total Mostra (n=189) Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
Q21. Quantes vegades has fet els seglients apats durant els ultims 7 dies (I'dltima setmana)? Servei de salut pUblica de la Diputacié de Barcelona

Q22. Si esmorzes abans de sortir de casa, que sols prendre? 11



SANT SADURNI D'ANOIA

ALIMENTACIO - TIPUS DE ALIMENTS Dades en %

CONSUM D’ALIMENTS

m Consum diari m Consum setmanal mCap vegada a la setmana

pa llaminadures
lactics 59% 37% 30 snacks
pecga de fruita 39% 52% 8% arros o pasta % 90% 3%
embotits 27% 60% 12% patates o iuca %4 78% 15%
verdures i hortalisses cuites o crues 21% 70% 10% peix R 81% 13%
carn 19% 78% 3% ou Bp% 79% 15%
refrescos [EREEA) 59% 25% llegums “8% 76% 18%
cereals LA 47% 37% menjar rapid e§4 63% 34%
fruites seques BPEL) 48% 38% begudes energetiques R4 A 73%
pastes R 74% 17%
Base: Total Mostra (n=189) ~ Habits relacionats amb la salut 4t d'ESO
Q23. Quantes vegades has pres els segiients productes en els darrers 7 dies? 12 Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



SANT SADURNI D'ANOIA

ALIMENTACIO - DIETA Dades en %

REALITZACIO DE DIETA

Base: Total 189 alumnes

SUPERVISIO D’UN PROFESSIONAL A L'HORA DE
FER DIETA

Base: Han fet dieta 56

Base: Total 189 alumnes

msi mno no consta

Base: Total Mostra (n=189)
Q24. Si us plau, respon a les segiients preguntes? Habit laci t bl lut 4t d’ESO
Q25. Tant si estas fent dieta com si n’has fet alguna vegada, ha estat sempre sota la supervisié d’un professional . aoits re gaona ° a.m a.s:a Y

de la salut? 13 Servei de salut publica de |la Diputacié de Barcelona



SANT SADURNI D'ANOIA

ALIMENTACIO - I.M.C.

INDEX MASSA CORPORAL (I.M.C.)

m Baix pes H Pes normal B Sobrepés m Obesitat No consta

Total 5% 73% 13%  BYRA

'ﬁ' 4% 67% 20% P 50, l Mlt{i;r%as?)lgada: I l Mitjana Pes : l
° Mitjana algada: Mitjana Pes :
* 6% 80% <10 BB 6%

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO

Base: Total Mostra (n=190) ; Nois (n=99); Nojes (n=91) Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona

Q13. Aproximadament: Quin és el teu pes (kg) sense roba? Quina és la teva algada (cm) sense sabates? 14



SANT SADURNI D'ANOIA

&

LLEURE
- Activitat fisica i esport
» Horari de I'oci nocturn
« Us de tecnologies

15



SANT SADURNI D'ANOIA

LLEURE - ACTIVITAT FISICA I ESPORT Dades en %

PRACTICA ESPORT I/O ACTIVITAT
FISICA

T

mSi mNo m No consta

Base: Total Mostra (n=190); Nois (n=99); Noies (n=92)
P26: AcFua}Iment, fora! de I'horari escolar, fas e§Port (pra(_:tlcar alguna activitat fISICE:? que e’t _faC| suar i Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO
perdre I'ale, com el basquet, el futbol, la natacio, el tennis,e tc.)? I alguna altra activitat fisica (com ara

excursions, passejades/caminades, ballet/dansa, skate, etc) 16 Servei de salut piblica de la Diputacié de Barcelona



SANT SADURNI D'ANOIA

LLEURE - ACTIVITAT FISICA I ESPORT Dades en %

PRACTICA ACTIVITAT FISICA

145 alumnes practiquen

activitat fisica FREQUENCIA PRACTICA ACTIVITAT
FISICA

cada dia [l 14,9%

De 4 a 6 cops per setmana - 22,6%

2 o0 3 cops per setmana - 33,4%

Un cop per setmana - 17,4%

3 cops al mes o menys . 8,4%

No consta I 3,4%

mSi ®No ¥ No consta Del total fan Activitat fisica 2-3 cops setmana o més 54,3%
Del total fan Activitat fisica cada dia 11,9%

Base: Total Mostra (n=190) ; Nois (n=99); Noies (n=92)

P26: Actualment, fora de I'horari escolar, fas esport (practicar alguna activitat fisica que et faci suar i
perdre I'alé, com el basquet, el futbol, la natacid, el tennis,e tc.)? I alguna altra activitat fisica (com
ara excursions, passejades/caminades, ballet/dansa, skate, etc) Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO
P27: En conjunt, amb quina freqiéncia practiques esport o alguna activitat fisica fora de I'horari

escolar? 17 Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



SANT SADURNI D'ANOIA

LLEURE - ACTIVITAT FISICA I ESPORT Dades en %

PRACTICA ESPORT

124 alumnes
practiquen esport

FREQUENCIA PRACTICA ESPORT
cada dia [l 17.8%
De 4 a 6 cops per setmana [ 38.9%
2 0 3 cops per setmana [ 33.8%

Un cop per setmana I 5,5%

3 cops al mes o menys I 1,7%

No consta I 2,3%

Del total fan Esport 2-3 cops setmana o més 59,2 %
mSi ®No ®No consta Del total fan Esport cada dia 11,6 %

Base: Total Mostra (n=190) ; Nois (n=99); Noies (n=92)

P26: Actualment, fora de I'horari escolar, fas esport (practicar alguna activitat fisica que et faci suar i
perdre I'alé, com el basquet, el futbol, la natacid, el tennis,e tc.)? I alguna altra activitat fisica (com
ara excursions, passejades/caminades, ballet/dansa, skate, etc) Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
P27: En conjunt, amb quina freqiéncia practiques esport o alguna activitat fisica fora de I'horari

escolar? 18 Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



SANT SADURNI D'ANOIA

LLEURE - HORARI DE L'OCI NOCTURN Dades en %

FREQUENCIA REALITZA DIES REALITZA
OCI NOCTURN OCI NOCTURN

7,9% Habitualment en cap de setmana - 77,1%

Més de 2 nits a la setmana

2 nits a la setmana - 16,9%
Habitualment entre setmana | 0,5%

1 nit a la setmana - 15,7%
Tant entre setmana com en cap de 4 39%
setmana 1270

D’1 a 3 nits al mes - 23,5%
No surto mai . 18,1%
Menys d’una nit al mes - 18,8%
Mai - 17,1%

Base: Total Mostra (n=189)

P28: Habitualment, amb quina freqtiéncia surts de nit per divertir-te?

P29: I aquestes sortides, son habitualment en cap de setmana o en dies entre setmana?

P30: L'Ultima vegada que vas sortir de nit en cap de setmana per divertir-te, a quina

hora vas tornar a casa? 19

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



SANT SADURNI D'ANOIA

LLEURE Dades en %

ACTIVITATS PREFERIDES PER DIVERTIR-SE

DIES LABORABLES CAP DE SETMANA
. C L 39,0%
S 65,6% Escoltar musica [l 44,6%
Escoltar musica [ 65,5% O 33,1%
I
S 657% D 33,8%
I Mirar la televisié [ 26,1%
Utilitzar les xarxes socials [ 2%
S 21% D 31,1%
_ Estar a casa _ 26,9%
Mirar la televisic [y L 356%
E— ——— g
D Utilitzar les xarxes socials [ 18,2%
Fer esport [I L 365%
I D 26,9%
I Anar a festes del barri, festes majors, etc [N 23,5%
Estaracasa [ S 306%
L 298% L 235%
[ ] Fer esport [ 31,3%
Navegar per Internet [N 29 79% I 152%
e [ 19,4%
] Jugar a jocs amb I'ordinador/consola [N 31,4%

Jugar a jocs amb l'ordinador/consola 27,9%

6,6%

mTotal ®Noi = Noia
Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO

Base: Total Mostra (n=190) Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona

P31: Per divertir-te, quines sén les 3 activitats que sols fer amb més freqiiencia? 20



LLEURE - US DE TECNOLOGIES SANT SADURN{ D'ANOIA

Dades en %

PER CONNECTAR-SE A INTERNET ...

B Mai mQuasi mai Alguns cops bastants cops mQuasi sempre No consta

35% 9% GRS
Desatenen les seves obligacions

Deixen de practicar alguna activitat d’oci 7% 2%

Passen més temps navegant per Internet que
amb els seus amics/iguesa

17% 10%

Base: Total Mostra (n=190) ; Nois (n=99); Noies (n=91)

P32: En qualsevol cas, quantes hoes al dia, aproximadament, dediques a Internet?
P33: Desatens les teves obligacions per passar més temps navegant per la xarxa? Habit laci t bl lut 4t d’ESO
P34: Has deixat de practicar alguna activitat d’oci per poder tenir més temps per connectar-te a Internet? |oits relacionats amb fa salu

P35: Passes més temps navegant per Internet que amb els teus amics/igues? 21 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



SANT SADURNI D'ANOIA

&

CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES

 Tabac
« Alcohol
« Cannabis

22



SANT SADURNI D'ANOIA

CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - TABAC Dades en %

HA FUMAT ALGUNA VEGADA
FUMA ALGUN MEMBRE DE LA
LLAR A DINS DE CASA

anys és la mitjana
13,60 d'edat de la primera
vegada

mNo mNo consta

Base: Total Mostra (n=190), Nois (n=99), Noies (n=91)

Q36. Has fumat alguna vegada?

Q37. A quina edat vas fumar tabac per primera vegada? Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO
Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona

Q38. Amb quina frequéncia fumes tabac actualment?
Q41, Alguna de les persones amb qui convius fuma dins de casa (sense tenir en compte balcons, terrasses ni galeries)23



FUMADORS ACTUALS

mSj mNo mNo consta

Base: Han fumat alguna vegada (n=92)

Base: Total Fumadors actuals (n=45)

Q38. Amb quina frequéncia fumes tabac actualment?

Q39. Durant els darrers 30 dies que has fumat, quantes cigarretes has fumat per dia?
Q40. Has provat alguna vegada de fumar menys o de deixar-ho?

24

SANT SADURNI D'ANOIA

CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - TABAC Dades en %

FREQUENCIA FUMA TABAC

Cada dia - 29,6%

Tres o més cops per setmana - 15,8%

Un o dos cops per setmana . 8,6%

Menys d’un cop per setmana _ 45,9%

Base Fumadors actuals: 45

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - SANT SADURNE D'ANOIA
ALCOHOL e

HA BEGUT ALGUNA VEGADA

13,50 anys és la mitjana d’edat de la
primera vegada en que ha begut
almenys mig got de qualsevol
beguda alcoholica

m

mSji mNo mNo consta

Base: Total Mostra (n=190), Nois (n=99), Noies (n=91) Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
Q42. Has begut alguna vegada a la teva vida almenys mig got de qualsevol beguda alcoholica? . P . =
Q43. Quina edat tenies quan vas beure per primera vegada mig got de qualsevol beguda alcoholica? 25 Servei de salut publica de la Diputacio de Barcelona



CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - SANT SADURNE D'ANOIA
ALCOHOL e

Base: Han begut al menys una vegada (147 individus)

HA PRES 4 O MES BEGUDES EN 1
MOMENTS DE CONSUM OCASIO

[34,2% del total |

8% 6%

Dies de cada dia Caps de setmana 10%

=Si mNo No ho recordo No consta
S’HA EMBORRATXAT ALGUNA
VEGADA

|43,7% del totaI|

| Mai

Discoteques, bars, festes
amb amics/igues

Festes familiars

mSj mNo mNo consta m1 vegada
B2 vegades
3 0 més
B No consta
Base: Han begut al menys una vegada (n=147)
Q44. Acostumes a beure mig got d’algun tipus de beguda alcoholica en les ocasions segiients? Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO

Q45. Durant els darrers 12 mesos has pres quatre o més begudes alcoholiques en una sola ocasi6?

Q46. T'has emborratxat alguna vegada? 26 Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - SANT SADURNE D'ANOIA
ALCOHOL e

CONSUM D'ALCOHOL

m Nois Noies mtotal

50,6%

Borratxeres 62,7%
56,6%

42,7%
45,6%
44,1%

Binge drinking

34,4%

Ni borratxeres ni binge drinking 32,0%
33,2%

Bis7e:EHanI b‘?;-;t‘ft aI3r(1J1%r)ys l:jna V?tgada (n=147) titat de dot de cad de les beaud Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
Q . En els ultims ies, de mitjana, quina quantitat de gots, canyes o copes de cadascuna de les begudes 27 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona
seglients has pres al llarg d'una setmana laborable? I durant un cap de setmana complet?



CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - SANT SADURNE DANOIA
ALTRES SUBSTANCIES

HA CONSUMIT ALGUNA VEGADA

¢

m

mSj mNo mNo consta

Base: Total Mostra (n=190), Nois (n=99), Noies (n=91)
Q49. Nlomés en cas d’haver provat alguna vegada alguna de les substancies segiients, indica quina edat tenies el Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO
primer cop que les vas provar:

Q50. De cadascuna de les substancies seglients, indica si n’has pres alguna vegada: 28 Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



ALTRES SUBSTANCIES

CONSUM SUBSTANCIES

Base: Han consumit substancia

m|'Ultima setmana B En els darrers 30 dies

B Ens els darrers 12 mesos

Haixix o marihuana 28% 23%
T armir conse prestiincit
a dormir sense prescripcié 23% 33%
Cocaina

Inhalables volatils

Extasi o altres drogues de
disseny

Speed o amfetamines
Al-lucinogens

Heroina

Base: Total Mostra (n=190)

Q49. Només en cas d’haver provat alguna vegada alguna de les substancies segiients, indica quina edat tenies el

primer cop que les vas provar:
Q50. De cadascuna de les substancies seglients, indica si n’has pres alguna vegada:

Q52. De cadascuna de les substancies que t'indiquem a continuacid, assenyala quin grau de perillositat creus que té

per a la salut consumir-ne habitualment

CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES -

SANT SADURNI D'ANOIA

Dades en %

EDAT PRIMER
CONSUM

Base: Han consumit substancia

PERILLOSITAT SUBSTANCIES

Base: Total (n=190)

mmolt perillés

mgens perillés ]

19%
30%
82% %o |

69% %
84% 4o |
80% 4o |
84% 4%

83%

69 14,3 anys
9 15 anys

2 14,9 anys

1 15 anys
14,9 anys
1 16 anys

0 0 anys

N

0 0 anys

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES - SANT SADURNT D/ANOIA
ALTRES SUBSTANCIES

DIFICULTAT ACONSEGUIR

CONSUM DELS AMICS HAIXIX O MARIHUANA

mtots o quasi tots malgun mcap mno ho sap

Beuen alcohol alguna 2 S ‘ mNo ho sap
vegada 59% 35% :
S'han emborratxat o 5 m Molt facil
alguna vegada 47% 44%
m Relativament facil
Fumen cigarretes 22% 65% 49,
Fumen haixix o m Dificil
marihuana 119% 56% 18%
) m Practicament
Consumeixen/han provat 3% 31% 31% impossible

altres drogues

Base: Total Mostra (n=190)
Q51. Quants dels teus amics/igues o companys/anyes diries que...
Q53. Com de dificil creus que et seria aconseguir haixix o marihuana per a poder-ne consumir si volguessis? 30

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES

TABAC

Mitjana edat
inici: 14 anys

[ )
Total fumadors: 24
% fumadors: 25%

®
? Total fumadores: 21

% fumadores: 23%

EDAT INICI CONSUM
ALCOHOL

Mitjana edat
inici: 14 anys
[
Han provat l'alcohol: 75
% Han provat l'alcohol: 75,8 %
I.I

Han provat I'alcohol: 72
% Han provat l'alcohol: 78,7 %

31

SANT SADURNI D'ANOIA

Dades en %

ALTRES
SUBSTANCIES

Mitjana edat
inici: 14 anys

Han provat altres substancies: 31

[ 2
Han provat altres substancies: 43
% Han provat altres substancies: 42,8 %
[ ]
* % Han provat altres substancies: 34 %

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



SANT SADURNI D'ANOIA

&

SEXUALITAT
« Relacions sexuals amb penetracio
« Metodes anticonceptius
« Pindola de I'endema
« Embaras

32



@ SEXUALITAT - RELACIONS SEXUALS AMB SANT SADURNI D'ANOIA
QXS

PENETRACIO R

HA MANTINGUT RELACIONS
SEXUALS AMB PENETRACIO

14,76  anys és la mitjana d’edat
de la primera relacié
sexual amb penetracié

mSi mNo mNo consta

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO

Base: Total Mostra (n=190) ; Nois (n=99); Noies (n=91) Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona

Q55. Alguna vegada has tingut relacions sexuals amb penetracié? 33



—/ )
' SEXUALITAT - RELACIONS SEXUALS AMB SANT SADURNI DANOIA
PENETRACIO

Base: Han mantingut relacions amb penetracié (37 individus)

FREQUENCIA METODES ANTICONCEPTIUS
RELACIONS UTILITZATS

189, Preservatiu [N © 4, 3 %o
0
19.6% . Pindola anticonceptiva I 22,4%

.06%0 han fet servir elles o la m Només n’he tingut Marxa enrere e,

seva parella la pindola una vegada

del dia després Preservatiu femeni Il 5,3%

Dispositiu intrauteri [l 5,3%
Calcul de la data W 2,8%
Un altre métode B 2,8%
Diafragma  0,0%
Cap HEEM 13,8%

B De tant en tant

B Diversos cops per
setmana

Base: Han mantingut relacions sexuals amb penetracié (n=37) ; Nois (n=24); Noies (n=13)
Q57. Amb quina freqliéncia tens relacions sexuals amb penetracio?
Q58. De les seglients opcions, assenyala la que hagis utilitzat com a métode anticonceptiu en les teves
relacions sexuals amb penetracid
Q59. Quantes vegades has fet servir la pindola de I’'endema en els Ultims 6 mesos o I'ha feta servir la teva
parella?
Q60. Alguna vegada t'has quedat embarassada o has deixat embarassada la teva parella? 34

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



CAPACITAT PER FER...

@&  mTotalment capag Hm Bastant capag
B Totalment incapag

u
Comprar preservatius 54% 26% 15% -\ %
Convencer la meva parella habitual 519% 33% 9%

de fer servir preservatius

Portar sempre preservatius 45% 32% 16% &
Rebutjar de mantenir una relacié 2 -
sexual amb penetracié sense... 37% 27% 23%  BXEL

Base: Total Mostra (n=190) ; Nois (n=99); Noies (n=91)
Q61. Assenyala fins a quin punt ets sents capag de fer el seglient?
Q62. Expressa el teu grau d'acord o de desacord amb les afirmacions seglients

SANT SADURNI D'ANOIA

SEXUALITAT - METODES ANTICONCEPTIUS Dades en %

[ ] B Totalment capag B Bastant capag
B Totalment incapag
u
Convéncer la meva parella habitual
P 78% 17% 2%

de fer servir preservatius
T oual amb panetracio sense..
Comprar preservatius 17% IRz
Portar sempre preservatius 22%

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona
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SANT SADURNI D'ANOIA

&

MOBILITAT I SEGURETAT VIARIA
- Mitja de transport
- Us del cinturo de seguretat al cotxe
» Us del casc

36



MOBILITAT,SEGURETAT VIARIA I SANT SADURNI D'ANOIA
ACCIDENTS Dades en %

FREQUENCIA US MITJA DE TRANSPORT

B Sempre + Sovint m De vegades mRarament + Mai No consta
Cotxe 88% 6% 13 %/0eRl)
Autobus 36% 13% 44% 7%
Tren 28% 40% AR 3%
Bici 14% 23% 55% 8%
Moto 7% 9% 73% 10%
Metro 7% 22% 62% 10%

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO

Base: Total Mostra (n=190) Servei de salut pUblica de la Diputacié de Barcelona

Q16. Amb quina freqliéncia utilitzes els mitjans de transport seglients (tant si condueixes com si no)? 37



MOBILITAT,SEGURETAT VIARIA I SANT SADURNI D'ANOIA
ACCIDENTS Dades en %

UTILITZACIO MITJA DE TRANSPORT I MESURES DE SEGURETAT

= 304 % %
<
l_
(1N}
% 39% 49% 37%
(U] Q (@]
: w . 0 ) )
H Mai wn H Mai < H Mai <
i 9 o o o
[yl 06% 1009% 1 97% 100% 96% _,
[} w
O la) ()]
=S n [9)]
mSempre + E mSempre + ) mSempre + S
sovint = sovint sovint
—
U
w0
D
Total Sempre + De vegades Total Sempre + De vegades Total Sempre + De vegades
sovint + rarament sovint + rarament sovint + rarament
mostra: 183 168 15 mostra: 61 14 47 mostra: 127 25 102
FREQUENCIA UTILITZACIO COTXE FREQUENCIA UTILITZACIO MOTO FREQUENCIA UTILITZACIO BICI

Llei seguretat viaria 2014, menors de 16 anys
Us obligatori casc bici en vies urbanes

Base: Utilitza el mitja de transport
Q16. Amb quina freqtiéncia utilitzes els mitjans de transport seglients (tant si condueixes com si no)? Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
Q17. Quan vas amb cotxe et poses el cinturd de seguretat?

Q18. Quan vas amb moto (siguis conductor o passatger) o amb bici, et poses el casc 38 Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



SANT SADURNI D'ANOIA

&

2. SALUT, ESTAT D’ANIM, RELACIONS

AMB ELS ALTRES I ENTORN
- Estat d’anim
« Estat de salut autopercebut
« Relacions amb els altres
« Relacions amb els teus companys/anyes
« Rendiment escolar
« Percepcio de I'entorn

39




SALUT, ESTAT D’ANIM I RELACIONS AMB SANT SADURNE D'ANOIA
ELS ALTRES - ESTAT D’ANIM

B Sempre + Sovint ®De vegades ®Rarament + Mai

ESTAT D’ANIM

Nervidés/osa o en tensid 36% 41% 23%
Molt cansat/ada per a fer coses 32% 47% 20%
Avorrit/da de les coses
Amb problemes per a dormir 22% 23% 55% POSITIU
Desplacat/ada, trist/a, deprimit/da 21% 33% 46% 720/0 N E(;g-(l;/]:u
(0]
Desesperancgat/ada de cara al futur 21% 24% 54%
Enfadat/da o violent/a KR 35% 54%

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO

Base: Total Mostra (n=189) Servei de salut pUblica de la Diputacié de Barcelona

Q20. Quantes vegades t’has sentit ...? 4

o



SALUT, ESTAT D’ANIM I RELACIONS AMB SANT SADURNI D'/ANOTA
ELS ALTRES - PERCEPCIO SALUT

PERCEPCIO ESTAT DE SALUT

® Molt bona + bona B Dolenta + Molt dolenta No consta

PERCEPCIO ESTAT SALUT

Bona Regular  Dolenta

:
-

ESTAT D’ANIM

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO

Base: Total Mostra (n=190) Servei de salut pUblica de la Diputacié de Barcelona

Q12. Com diries que és la teva salut en general? 41



i SALUT, ESTAT D'ANIM I RELACIONS AMB SANT SADURNI DANOIA
4" ELS ALTRES - RELACIO AMB ELS ALTRES

VALORACIO RELACIONS

B Molt bona ®mBona Regular Dolenta  mMolt dolenta No consta
0,
Pare/tutor 49% 30% 14% 30/ o
Y
Mare/tutora 57% 30% 10%
2%

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO

Base: Total Mostra (n=190) Servei de salut pUblica de la Diputacié de Barcelona

Q71. En general, com consideres que és la relacié amb els teus pares o tutors? 42



SALUT, ESTAT D’ANIM I RELACIONS AMB SANT SADURNI D'ANOIA
ELS ALTRES - RELACIO AMB ELS ALTRES

FREQUENCIA QUEDAR AMB AMICS ENTRE SETMANA

m Cada dia mTres o0 més vegades mUna o dues vegades ®mMai mNo consta

PRESENCIA DE PERSONES DIVERSES AL GRUP D’AMICS

82%
46% 50%
) 16%
A9/,
Origen étnic o racial Aspecte fisic diferent Orientaci6 sexual Idees politiques Nivells economics Amb capacitats
divers distinta diferents distints diverses

mSj mNo m No consta

Base: Total Mostra (n=190)
Q72. Amb quina frequen_cla guedes entre setmana (de dilluns a divendres) amb els teus amics/igues Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO
després de |'escola/institut?

Q73. Al teu grup d’amics/igues ni ha persones diverses? 43 Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



A ON HA EXPERIMENTAT
MALTRACTATAMENT FISIC

81,0%
No, mai 79,6%
82,4%

2,6%

Si, a casa 2,0%

3,3%

9,6%

Si, a I'escola/institut 8,3%

11,0%

3,1%

Si, al carrer 5,1%
1,0%

l 0,5%

0,9%
0,0%

Si, en altres llocs

3,2%
No consta 4,1%
2,3%

Base: Total Mostra (n=190); Nois (n=99); Noies (n=91)

SALUT, ESTAT D'ANIM I RELACIONS AMB
ELS ALTRES - RELACIO AMB ELS ALTRES

A ON HA EXPERIMENTAT
MALTRACTAMENT PSICOLOGIC

63,2%
No, mai 69,1%
56,8%

3,7%
Si, a casa 2,9%

4,6%

19,4%
Si, a I'escola/institut 12,9%
26,5%

7,9%

Si, al carrer 8,0%
7,7%

1,6%

1,1%

2,1%

4,2%
No consta 6,0%

2,3%

Si, en altres llocs

ETotal mNoi mNoia

P65: T’has sentit mai maltractat/ada fisicament (empentes, cops, puntades de peu,
etc.) / Psicologicament (amenaces, ser ignorat, insults, prohibicié de parlar, crits, etc). 44

SANT SADURNI D'ANOIA

Dades en %

58,3%

No ha experimentat 60,9%

maltractament

55,6%
i 37,5%
Ha experimentat
maltratament fisic 33,1%
o psicologic
42,1%
4,2%
No consta 6,0%

2,3%

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



SALUT, ESTAT D’ANIM I RELACIONS AMB SANT SADURNI D'ANOIA
ELS ALTRES - RELACIO AMB ELS TEUS
COMPANYS/ANYES

ASSETJAMENT SEXUAL

Si, al carrer - 8,4%

Si, en altres llocs I 2,7%

Si, a I'escola/institut I 2,2%

Si, a casa I 1,1%

mSi mNo m No consta

Base: Total Mostra (n=190); Nois (n=99); Noies (n=91)
Q66. Alguna vegada has patit assetjament sexual (qualsevol conducta verbal o fisica amb contingut Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO

L R . 5
sexual que sigui ofensiva i no desitjada per tu)? 45 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



LES XARXES SOCIALS

m

Base: Total Mostra (n=190); Nois (n=99); Noies (n=91)
P67: Parlant especificament de les xarxes socials, t'has sentit...?

SANT SADURNI D'ANOIA

SALUT, ESTAT D’ANIM I RELACIONS AMB Dades en %
ELS ALTRES - RELACIO AMB ELS ALTRES

MALTRACTAMENT PSICOLOGIC A

ASSETJAMENT SEXUAL A LES
XARXES SOCIALS

m ®

®No consta

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



SANT SADURNI D'ANOIA

SALUT, ESTAT D'ANIM I RELACIONS AMB Dades en %
ELS ALTRES - RELACIO AMB ELS ALTRES

MALTRACTAMENT/ASSETIJAMENT HO HA COMUNICAT

Han vist algun company maltractat/assetjat: 98

B Si, un cop

mSi, més d'un cop =Si mNo m No consta
mNo

No consta

Base: Total Mostra (n=190)

P68: si has estat maltractat/ada o assetjat/ada, ho has explicat a algl?
P69: Algun cop has vist que algun company/a de classe fos matractat/ada o Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
assetjat/ada?

P70: Si ho has vist algun cop, ho has comunicat a alga? 47 Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



FisIiC

[ J

w Maltractats fisicament: 16,2 %
[ 4

? Maltractades fisicament: 15,3 %

Base: Total Mostra (n=190)

SALUT, ESTAT D'ANIM I RELACIONS AMB
ELS ALTRES - RELACIO AMB ELS ALTRES

MALTRACTAMENT/ASSETIJAMENT

T
L)

PSICOLOGIC

Maltractats psicoldogicament: 24,9 %
Maltractats psicologicament a xarxes
socials: 5,1 %

Maltractats psicologicament: 40,9 %

Maltractats psicoldgicament a xarxes
socials: 7,7 %

48

T
&

SANT SADURNI D'ANOIA

Dades en %

SEXUAL

Assetjats sexualment: 3,2 %
Assetjats sexualment a les xarxes
socials: 0,9 %

Assetjats sexualment: 20,7 %

Assetjats sexualment a les xarxes
socials: 7,9 %

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona



SANT SADURNI D'ANOIA

ALTRES DADES - RENDIMENT ESCOLAR Dades en %

VALORACIO RENDIMENT ESCOLAR

m Molt bé m Forca bé B Tinc algunes dificultats m Tinc dificultats = No consta

Total 19% 50% 26% 5%
L ]
'n‘ 18% 47% 31% 4%

20% 54% 21% 6%

=3

Habits relacionats amb la salut 4t d’'ESO

Base: Total Mostra (n=184) ; Nois (n=94); Noies (n=50) Servei de salut publica de la Diputacié de Barcelona

Q74. Com diries que et va a l'institut 49



ALTRES DADES - PERCEPCIO DE L'ENTORN

PERCEPCIO DE L'ENTORN

Convivencia entre els veins

Qualitat acustica

N
Ul

N
ui

Estat del barri

o
o

Qualitat del medi ambient

Seguretat

o
N

o
o

Serveis i equipaments propers

o
u

o
N

Circulacié de vehicles de motor

Mobilitat

Ul
ui

Espais publics adaptats per als joves

Base: Total Mostra (n=190)
Q75. Pots dir quina és la teva opinid sobre el teu barri respecte d’aquestes qliestions?

U-I I
o
\-b
@

SANT SADURNI D'ANOIA

Valoracié 0 a 10

1= Molt dolenta
10= Molt Bona

Habits relacionats amb la salut 4t d’ESO
Servei de salut publica de la Diputaci6 de Barcelona



SANT SADURNI D'ANOIA

MOLTES GRACIES!
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