Preu

Mo té cap cost per a les families. Programa
financat per la Generalitat de Catalunya.

Com participar-hi?
Si esteu interessats a participar-hi,

consulteu I'apartat “Com participar-hi”
de la web " Créixer en familia”.

Meés informacio:

treballiaferssocials.gencat.cat/creixerenfamilia

| si els nens i nenes
vinguessin al moén

amb un manual ‘m
d'instruccions?

Ser pares | mares, avui en dia, no és un paper facil
ni hi ha un manual Gnic que serveixi per enfocar
amb éxit la tasca educativa de les families. S6n
molts els reptes que s'han d'afrontar i diferents les
circumstancies que envolten cada familia.

"Créixer en familia”sén espais de suport als pares i
mares interessats a conéixer aspectes que puguin
influir de manera positiva en |'educacié i en el
desenvolupament dels seus fills i filles. Conviden a
reflexionar sobre les seves experiéncies | a compar-
tir-les amb altres families.

Que oferim?

Un cicle de tallers on els pares i mares poden inter-
canviar vivéncies sobre "'educacié dels seus fills i
filles, guiats per un professional expert en dinami-
ques familiars que els donara eines per a la crianca
positiva.

El cicle consisteix en sis sessions de dues hores que
tractaran tematiques com: |'afecte, |'autonomia,

I'autoritat, la resolucié de conflictes, les responsabi-
litats en "ambit domeéstic, el lleure i 'entorn, el
paper educatiu de I'escola, etc.

El programa també ofereix, a través del seuweb, un
espai de suport en linia amb recursos per aplicar la
crianca positiva.

A qui va adrecat?

A mares i pares amb fills o filles amb edats compre-
ses entre els 61 els 12 anys.

Generalitat de Catalunya

Departament de Treball, Afers Socials
i Families

Més informacio:

treballiaferssocials.gencat.cat/creixerenfamilia

Contingut dels tallers

Tallers per
a pares | mares
amb infants

de 6 a 12 anys

L'infant se sent gran: som davant
d’una etapa de tranquil-litat emocional

i escolaritzacio, aixi com de consolidacio
d'habits a través de les rutines familiars. ‘

El respecte i la confianca
permet equivocar-nos

“Quan parlo amb els pares | mares de |'escola, tothom
sembla molt segur de com enfoca I'educacio dels seus
fills i filles... Nosaltres som els Gnics que ens plantegem
dubtes?”

En aquesta sessid compartirem experiéncies | estratégies
per enfortir la confianca en les propies capacitats per dur
a terme els papers de pare i mare.

SESsSIO 2. Fills autonoms, no obedients!

Ser auténom no vol dir només adquirir habilitats per fer
coses sols, sind també desenvolupar la capadtat d'inicia-
tiva i la voluntat d'actuar (pensar, decidir i fer) per un
mateix.

La sessié busca compartir estratégies que us ajudin a
actuar amb convenciment i confianca promovent |'auto-
nomia i la responsabilitat en els vostres fills.
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Conflictes i responsabilitats

No s'acostumara a fer sempre la seva? Esta bé nego-
ciar? La negociacid és una forma de promocionar
I"autonomia dins un marc de referéncia que posem
els adults. No s'ha d'oblidar, perd, que de negociar
també se n'ha d'aprendre.

La sessid revisa quines habilitats poden afavorir un
estil de comunicaciéd afectiu i efectiu: saber escoltar,
|'empatia, saber fer elogis | emetre critiques,

ajudar a pensar, saber fer les preguntes

adequades, el sentit de ['humeor, etc.

SESSIO 4. Tal faras, tal educaras

El que fan els pares i mares en el dia a dia educa més
gue el que diuen. Per aixd han de ser conscients que
tot educa perd no tot educa bé.

La sessid se centra a prendre consciéncia de com, en
la quotidianitat, esteu transmetent valors i actituds
als vostres fills i filles continuament.

No s’aprén només a escola

S'aprén a tot arreu: jugant en un equip esportiu,
tocant un instrument, llegint comics, estant de vacan-
ces, agafant un transport pdblic, etc. Per tant, tot el
que els nens | nenes viuen els educa.

La sessid centra |'atencid a reconéixer les activitats
extraescolars, esportives, culturals, socials, etc. com
un fort element educatiu per als nens i nenes |, fins i
tot, per a les families.

SESSI0 6. Monografic sobre un tema
triat per les families.

A diferéncia de la resta de sessions, aquesta Ultima
trobada girara al voltant d'un tema especific que el
grup de participants escollireu entre la proposta de
temes que la persona dinamitzadora us presentara
en les primeres sessions del programa.



