Dimarts £ Dimecres Dijous Divendres

Dilluns

Arras amb salsa de Cigrans estafats amb Patates gratinades al forn § Amanida de pasta amb Crema de carbassd amhb

% tomaguet patates Cuixa de pollastre a la E hlat de maoro, pastanaga i E rostes de pa

§ - Calamars a la ramana Truita de formatge plarxa E toryina i Salsitxes de porc amb
g 5‘ Amanida verda Amanida verda Amanida verda E Filet de llug al farn amb E salsa de tamaguet |
ﬁ lagurt natural Fruita del temps lagurt natural E salsaverda E patates xips

8 & Fruita del temps E Fruita del temps

=
= TR EEEEEEERERAAAAAAAA A AN S R T R e e e
.

Puré de patates gratinat Espirals amb pollastre i Crema deverdures de E Arros saltat amb cansalada s Patata i pésols amb

° ann
s . 1 [ )
= L] : :
=3 ¢ Cuixa de pollastre a la E pinya (amb maionesa ¢ temporada amhb = Fregidets d'abadejo : raionesa v
g E plarxa E apcianal) E rostes de pa E Amanida verda E Truita a la francesa -
- [] - -
I~ + Amanida verda = Filet de llug al forn amhb ¢ Salsit<es de parc amb ¢ Fruita del temps ¢ Tomaguet amanit amhb m
n(: E logurt natural E verduretes E salsa de tomaguet i E E olives w
H H H . H
- : = Fruita del temps E patates xips H = Fruita del temps m
(=] : . ¢ Fruita del temps : :
Ty R R P T T e R T P N LTy 0
% * Sopa d'au amb meravella ¢ Macarons a la napolitana  § Mongeta tendra amb I Arrds alacassola 1 Llenties estofades amb
. L] - - -
=t + Pollastre rostit amb » amhb formatge ratllat T patata : Delicies de peix T oarras -_
— — [ H - . H
= IS0 : verduretes i patatesxips & Llom de porc arrebossat & Mandonguilles de vedella 2 Amanida verda : Truita de patata i ceba m
= H H M H .
3 =M% logurt natural < Amanida verda + alajardinera = Fruita del temps + Tomaguet amanit amb w
o H « Fruita del temps + Fruita del temps . . olives m
o H - i : : Fruita del temps
- S 4 ree e e e e pe e e e e e e e e e e e e m
% E Amanida russa E Tallarines a la Carbanara E Crema deverdures de E Arras amb salsa de E hongetes seques
: E Cuixa de pollastre a la E amh formatge ratllat E termporada amhb rostes de E tomaguet E estofades \3
= _Q E plarxa E Filet de castanyola amhb E pa E Crestes de tonyina E Truita a la francesa :
D =, E Amanida verda E salsa de tomaguet + Bofifarra de porc alforn & Amanida verda E Tamaguet amanit amb m
[ ] L] - - ]
o * logurt natural ¢ Fruita del temps © amb patates rosses * Fruita del termps ' alives
L[ ] L} - [ ]
a H . + Fruita del temps . ' Celat E

Qué necessitem?

Ingredients: meld, préssec, sindria i aigua.
Estris: ganivet, fusta de tallar, bol, batedora, gots de plastic petits (125-150 ml.)
[ bastonets de gelat.

Com es fa?

1. Renta’t les mans i posa’t un davantal.

2. Pela el préssec, talla’l a trossos i treu-ne el pinyol. No et tallis!

3. Posa el préssec tallat en un bol, afegeix-hi una mica d’aigua i tritura-ho tot amb la
batedora.

4. Omple, amb aquesta pasta una tercera part dels gots, fica-hi el bastonet de gelat al

mig i deixa’ls al congelador com a minim, una hora.

7 i T R I A 5. Trosseja el mels sense la pell ni les llavors i tritura’l a la batedora. Omple els gots del
congelador una altra tercera part amb la pasta del melé. Torna’ls al congelador durant
1 hora.

B o n 6. Trosseja la sindria sense la pell ni les llavors [ tritura-la a la batedora. Omple el que

queda dels gots del congelador amb la pasta de la sindria.
' ' ' 7. Quan estigui tot el contingut congelat, retiva els gots del gelat posant-los un minut
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r0f| t sota laixeta i ja et pots menjar el gelat tricolor!
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