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Què necessitem?Què necessitem?Què necessitem?Què necessitem?    
 

Ingredients: meló, préssec, síndria i aigua. 

Estris: ganivet, fusta de tallar, bol, batedora, gots de plàstic petits (125-150 ml.)  

i bastonets de gelat. 
 

Com es fa?Com es fa?Com es fa?Com es fa?    
1. Renta’t les mans i posa’t un davantal. 

2. Pela el préssec, talla’l a trossos i treu-ne el pinyol. No et tallis! 

3. Posa el préssec tallat en un bol, afegeix-hi una mica d’aigua i tritura-ho tot amb la 

batedora. 

4. Omple, amb aquesta pasta una tercera part dels gots, fica-hi el bastonet de gelat al 

mig i deixa’ls al congelador com a mínim, una hora. 

5. Trosseja el meló sense la pell ni les llavors i tritura’l a la batedora. Omple els gots del 

congelador una altra tercera part amb la pasta del meló. Torna’ls al congelador durant 

1 hora. 

6. Trosseja la síndria sense la pell ni les llavors i tritura-la a la batedora. Omple el que 

queda dels gots del congelador amb la pasta de la síndria. 
7. Quan estigui tot el contingut congelat, retira els gots del gelat posant-los un minut 

sota l’aixeta i ja et pots menjar el gelat tricolor!  
Recepta de l’Abacus 

A L
’ES

TIU
, R

EF
RES

CA’T
   

AM
B  

L’A
VEN

TU
RA D

E 
FE

R E
LS T

EU
S 

PRO
PIS

 G
EL

ATS. 

 

FR
U

IT
Y-H

EA
LTH

Y 

 IC
E 

CREA
M

!!! 

M
e

n
ú

 B
a

s
a

l 
C

a
s

a
l 

d
’e

s
ti

u
 2

0
1

7
  


